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От составителя
В настоящее время решение вопросов о здоровье человека, гармоничном развитии его физических и духовных сил является важнейшей социальной государственной задачей.
 Свою долю ответственности за сохранение здоровья граждан и профилактику распространения асоциальных явлений в обществе несёт и библиотека. Безусловно, библиотеки не могут напрямую бороться с алкоголизмом, распространением наркотиков, табакокурением. Но достичь успехов в борьбе с этими негативными явлениями можно через книгу, с помощью умело организованных мероприятий, созданием в библиотеках условий комфортности для получения информации и отдыха.
В методико-библиографическом пособии «Мы говорим здоровью «Да!»» представлены:
– описание книжно-иллюстративной выставки «Три лица одного порока (алкоголь, никотин, наркотик)», 
– сценарии мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, проведенные РЮБ им. К. Мечиева. 

Методико-библиографический материал «Мы говорим здоровью «Да!»» предназначен для библиотекарей и преподавателей в помощь организации мероприятий по пропаганде здорового образа жизни.
«Три лица одного порока (алкоголь, никотин, наркотик)»: 
описание книжно-иллюстративной выставки
                             «Юность человека есть прекрасная,
                              роскошная весна, время деятельности

                              и кипения сил; она бывает однажды

                              в жизни и никогда больше не возвращается».

                                                                                 В.Г. Белинский

Раздел 1: «Скажи вредным привычкам НЕТ!                         (Профилактика наркомании, алкоголизма,                                  табакокурения).
1. Кушхов, А.А., Кульбаев, Р.М., Шхагапсоев, З.Л. Противодействие преступному обороту наркотических средств в Северо-Кавказском регионе [Текст]. – Краснодар: Краснодарская академия МВД России, 2004. – 266 с.
2. Фекьяер, Ханс Олаф. Алкоголь и иные наркотики: магические или химические вещества? [Текст]. – М.: Философская Книга, 2012. – 160 с.

3. Спиккард, Энди, Томпсон, Барбара. Страсть к спиртному [Текст]: пер. с англ. – М.: Триада, 2013. – 304 с.

4. Коломиевский, Д.Л. … И трезвая действительность [Текст]. – 2-е изд., доп. – Калининград: Книжное издательство, 1987. – 47 с.

5. Богданчиков, В., Болдырев, О., Сурайкин, А. Энциклопедия независимости [Текст]. – М., 2007. – 160 с.: ил.

6. Бахур, В.Т. От первой папиросы до рака [Текст]. – М.: Знание, 1980. – 96 с. – (Народный университет. Факультет здоровья №3, 1980 г. Издается ежемесячно с 1964 г.).
7. Змановский, Ю.Ф., Лукоянов, Ю.Е. Здоровье – без сигареты! [Текст]. – М.: Физкультура и спорт, 1979. – 64 с.: ил. – (Физкультура и здоровье).
8. Рогачев, Владимир. Как рассеять табачный дым [Текст] // Эхо планеты. – 2007. – №10. – С.6–8.
9. Анкудинов, Дмитрий. Первые в Евросоюзе [Текст]// Эхо планеты. –  2007. – №10. – С.8–10.
10. Блинов, Г.М. Самообман [Текст]. – М.: Московский рабочий, 1986. – 190 с. – (Трезвость – норма жизни). 
11. Панкова, Р.Я., Панков, Д.В. Алкоголь и трудовая, учебная деятельность [Текст]. – М.: Высшая школа, 1987. –          96 с.: ил. – (Библиотечная серия).
12. Шевелев, А.С. СПИД – загадка века [Текст]. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Сов. Россия, 1991. – 192 с.

13. Ещё один «ПЛЮС». Брошюра для людей, живущих с ВИЧ [Текст]. – Казань: РЦПБ СПИД и ИЗ МЗ РТ, 2007. –                   72 с.: ил.
Раздел 2: «В зоне риска – молодежь»
1. Гурски, Станислав. Внимание, родители: наркомания! [Текст]: пер. с пол. – 2-е изд. – М.: Профиздат, 1989. – 128 с. – (Библиотека семейного воспитания).
2. Колесов, Д.В. Предупреждение вредных привычек у школьников [Текст]. – 2-е изд. – М.: Педагогика, 1984. – 176 с. – (Б-ка для родителей).

3. Звездина, И.В. и др. Журнал «Здоровье» рекомендует. Сделай выбор! Профилактика подросткового курения в вопросах и ответах [Текст]. – М., 2008. – №8 (апрель). – 32 с.

4. Таболин, В.А. и др. Алкоголь и потомство [Текст]. – М.: Высшая школа, 1988. – 110 с.: ил. – (Библиотечная серия).
5. Созависимость. Зависимость. Независимость?!... Книга для родителей чьи дети употребляют наркотики [Текст]. – Барнаул, 2007. – 40 с.

6. Ягодинский, В.Н. Школьнику о вреде никотина и алкоголя [Текст]: книга для учащихся. – М.: Просвещение, 1985. – 112 с.: ил.
«Стиль жизни – здоровье!»:

сценарий конкурсной программы 

к Всемирному дню здоровья 

Ведущий 1: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня, 7 апреля, на всей планете люди отмечают Всемирный день здоровья. Апрель – середина весны, время, когда пробуждается природа, хочется начать все сначала, делать добро и не повторять ошибки прошлого. Именно благодаря этой положительной весенней ноте была создана Всемирная организация здравоохранения или сокращенно ВОЗ. Несколько лет спустя ко дню ее создания было решено учредить международный праздник – Всемирный день здоровья. Именно всемирный! Если в средние века для распространения инфекций по планете требовались годы, то теперь, на современном транспорте достаточно и нескольких часов. Сохранить человеческую жизнь на планете, можно только сообща!
 
В этот день во всем мире проходят спортивные соревнования и праздники, чтобы дети всей планеты росли здоровыми и крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!


А почему такой день существует? Да, потому, что здоровье – это самое дорогое, что есть у человека. Но, что, же такое здоровье?

1.  Здоровье – это когда тебе хорошо!

2.  Здоровье – это когда ничего не болит!

3.  Здоровье – это красота!

4.  Здоровье – это сила!

5.  Здоровье – это гибкость и стройность!

6.  Здоровье – это выносливость!

7.  Здоровье – это гармония!

8.  Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и веселым!

9.  Здоровье – это когда ты без труда можешь подняться на 4 этаж!

10.  Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую работу!

11.  Здоровье – это когда ты радуешься жизни!

Ведущий 2:

Конкурс «Знание – сила»

Вопросы:

1. Как называется результат воздействия мороза на организм человека? (Ответ: обморожение) 

2. Кто может заразить человека бешенством? (Ответ: животные) 

3. Как называются напитки, которые губят здоровье человека? (Ответ: алкоголь) 

4.  Как называется материал для перевязки? (Ответ: бинт) 

5.  Как называется травма, нанесенная огнем? (Ответ: ожог) 

6. Что способствует закаливанию организма? (Ответ: солнце, воздух, вода) 
Конкурс «Что находится в ларце?»
Ведущий 1: Поднимите, пожалуйста, руки те, кто никогда не болел. Теперь те, кто болеет раз в году! А кто болеет два раза и более? Посмотрите, мы все уже привыкли болеть, а ведь это неверная установка. Давайте постараемся изменить ее и запомним, что для человека естественно быть здоровым.        Ответьте на загадки из ларца. Вам будет предложена словесная подсказка, а вы должны догадаться, что лежит в ларце. Слушайте внимательно подсказку:
· вещества, которые обязательно надо употреблять, если вы принимаете сильные лекарства (ответ: витамины); 

· продукт из фруктов, который рекомендуется выпивать за 30 минут до еды (ответ: сок); 

· жидкое, а не вода, белое, а не снег (ответ: молоко);
· эти растения с характерным резким запахом являются хорошим средством в профилактике простудных заболеваний (ответ: лук, чеснок).
Ведущий 2:

Игра «Да и нет»
1. Каша – вкусная еда.

Это нам полезно?  Да

2. Лук зелёный иногда

Нам полезен, дети?  Да

3. В луже грязная вода

Нам полезна иногда?  Нет

4. Щи – отличная еда.

Это нам полезно?  Да

5. Мухоморный суп всегда…

Это нам полезно?  Нет

6. Фрукты – просто красота!

Это нам полезно?  Да

7. Грязных ягод иногда

Съесть полезно, детки?  Нет

8. Овощей растёт гряда.

Овощи полезны?  Да

9. Сок, компотик иногда

Нам полезны, дети?  Да

10. Съесть мешок большой конфет

Это вредно дети?  Да

11. Лишь полезная еда

На столе у нас всегда!  Да

12. А раз полезная еда –

Будем мы здоровы?  Да

Ведущий 1:

Игра «Доскажи словечко»

***
Разгрызёшь стальные трубы,
Если часто чистишь … ЗУБЫ
 ***
Я беру гантели смело -
Тренирую мышцы … ТЕЛА
 ***
Подружилась с физкультурой -
И горжусь теперь ФИГУРОЙ
 ***
Стать сильнее захотели?
Поднимайте все … ГАНТЕЛИ
 ***
Спала чтоб температура
Вот вам жидкая … МИКСТУРА
 ***
Повезло сегодня Юле
Врач дал сладкие … ПИЛЮЛИ
 ***
Сок, таблеток всех полезней,
Он спасёт от всех … БОЛЕЗНЕЙ!
 ***
С детства людям всем твердят:
Никотин — смертельный … ЯД
 ***
Хоть ранку щиплет он и жжёт
Лечит отлично — рыжий …ЙОД
 ***
Для царапинок Алёнки
Полный есть флакон … ЗЕЛЁНКИ
 ***
Объявили бой бациллам:
Моем руки чисто с …. МЫЛОМ
 ***
Мне поставила вчера
Два укола … МЕДСЕСТРА
 ***
Бормашины слышен свист -
Зубы лечит всем … ДАНТИСТ
Ведущий 2: А теперь отгадайте мои загадки.
1. Кинешь в речку – он не тонет,

Бьёшь о стену – он не стонет,

Будешь об пол ты кидать,

Станет к верху подлетать. (Мяч)
2. Зубаста, а не кусается.

Как она называется? (Расчёска)
3. Каждый вечер я иду

Рисовать круги по льду.

Только не карандашами

А блестящими… (Коньками)
4. Два берёзовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи,

А зовут их…(Лыжи)
5. Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ,

Это мой…(Велосипед)
6. Им даже старик заниматься готов

В наш быстрый, стремительный век.

Но этот вид спорта поставил Борзов

И он называется…(Бег)

Ведущий 1: «Друг в беде. Скорей на помощь! Вам помогут травы и овощи!»
1). Представьте, что вы в походе поранили ногу. Бинта с собой нет, при помощи какого растения можно остановить кровотечение? (Подорожник).

2). Какие растения используют как жаропонижающие средства? (Малина, лимон). 

3). Какие растения используют для лечения нарывов? (Алоэ, каланхоэ, подорожник, календула, капуста). 

4). Какие растения используют для снятия зубной боли? (Чеснок).

Ведущий 2:
Игра «Неболейка»

1). Назовите болезни «Грязных рук» (Гепатит, желудочно-кишечные, дизентерия).

2). Почему раньше аристократы в любое время года ходили в перчатках? (Чтобы избежать заражения туберкулёзом или, как тогда называли, чахоткой, а также других болезней «грязных рук»).

3). Почему сразу после занятий физкультурой нельзя пить холодную воду? (Потому что резкое охлаждение на фоне общего разогревания организма может вызвать ангину, заболевание верхних дыхательных путей).

4). Как избежать заболевания педикулёзом? (Мыть голову не реже 1 раза в неделю, не пользоваться чужими расческами, чужой одеждой).

5). Почему нельзя гладить незнакомых собак и кошек? (Возможно заражение яйцами глистов, лишаями, блохами).

6). Как избежать солнечного удара? (Носить головной убор).
 «Здоровье – это всё!»:

сценарий конкурсной программы 

к Всемирному дню здоровья 

Ведущий 1: 7 апреля – Всемирный день здоровья. Отмечается он в день создания Всемирной организации здравоохранения. Ежегодное проведение Дня здоровья стало традицией с                1950 года. Эта дата установлена для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни, и решить, что им нужно сделать, чтобы здоровье людей во всем мире стало лучше.


В век технического прогресса и развития космических технологий, как вы думаете, что всего дороже? Конечно же, здоровье! Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Здоровье не купишь за деньги. Будучи больными, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете решать жизненно важные задачи. Все мы хотим вырасти крепкими и здоровыми. Быть здоровым – естественное желание человека, рано или поздно все задумываются о своем здоровье. Каждый из нас должен осознавать, какой это бесценный клад. Давайте вместе подумаем, что такое здоровье, здоровый образ жизни.

Наш конкурс называется "Здоровье – это всё!" И сегодня мы постараемся доказать это друг другу и самим себе.

Ведущий 2: Конкурс «Народная мудрость гласит»
Задача участников – закончить пословицы о здоровье. 
Чистота –  ___. (Ответ: залог здоровья)

Здоровье в порядке – ___. (Ответ: спасибо зарядке)

Если хочешь быть здоров – ___. (Ответ: закаляйся)
В здоровом теле – ___. (Ответ: здоровый дух)

Вопросы:

· кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов; 

· кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым; 

· кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру; 

· кто мороза не боится, на коньках летит, как птица; 

· ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет; 

· кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны; 

· кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки; 

· кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей; 

· кто согласно распорядку выполняет физзарядку; 

· кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать? 

Ведущий 1: Конкурс «Здоровье не купишь – его разум дарит»
Вопросы:

· Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? (Ответ: да.) 

· Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? (Ответ: нет.) 

· Верно ли, что зубы надо чистить один раз в день? (Ответ: нет.) 

· Правда ли, что бананы поднимают настроение? (Ответ: да.)

· Верно ли, что морковь замедляет старение организма? (Ответ: да.)

· Легко ли отказаться от курения? (Ответ: нет.)

· Правда ли, что недостаток солнца вызывает плохое настроение? (Ответ: да.)

· Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (Ответ: нет.)

· Правда ли, что каждый день нужно выпивать два стакана молока? (Ответ: да.)

Ведущий 1: 
Конкурс «Гигиена-залог здоровья»

Загадки
· Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков. 
И под каждым под зубком 
Лягут волосы рядком.
(Расческа) 

· Ношу их много лет,
А счету им не знаю. 
Не сею, не сажаю, 
Сами вырастают.
(Волосы) 

· Мудрец в нем видел мудреца,
Глупец - глупца, 
баран - барана, 
Овцу в нем видела овца, 
А обезьяну - обезьяна. 
Но вот подвели к нему Федю Баратова, 
И Федя увидел неряху лохматого. 
(Зеркало) 

· Гладко, душисто, моет чисто,
Нужно, чтобы у каждого было.
Что это, ребята?
(Мыло) 

· Им утрет потоки слез,
Не забудет он про нос.
(Носовой платок) 

· Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной туча.
Дождик льется с потолка 
Мне на спину и бока.
До чего ж приятно это!
Дождик теплый, подогретый, 
На полу не видно луж.
Все ребята любят...
(Душ)
· Говорит дорожка –
Два вышитых конца:
Помойся ты немножко,
Чернила смой с лица!
Иначе ты в полдня
Испачкаешь меня.
(Полотенце) 

· Что полезно –
Всем известно?
А ответ найду легко.
По моей любимой чашке 
Нарисованы ромашки,
Ну а в чашке - ...
(Молоко) 

Ведущий 2:
Человек на свет родился, встал на ножки и пошел! 
С ветром, солнцем подружился, чтоб дышалось хорошо!

Приучал себя к порядку, рано утром он вставал. 
Бодро делал он зарядку, душ холодный принимал.

Каждый день он бегал, прыгал, много плавал, в мяч играл, 
Набирал для жизни силы, и не ныл он, не хворал.

Спать ложился в восемь тридцать, очень быстро засыпал. 
С интересом шел учиться и пятерки получал.

Утром рано все вставайте, душ прохладный принимайте, 
На зарядку становитесь, кашей с маслом подкрепитесь! 
Здоровье – неоценимое богатство в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, как можно дольше сохранять подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшняя игра не прошла даром и вы многое почерпнули из нее. Не зря говорят: "Здоров будешь – все добудешь". Так будьте все здоровы!
 «Что следует знать о вреде табака»:

сценарий мероприятия к Всемирному дню без табака

Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии              людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье лишь тогда, когда его теряем. 

На пороге тысячелетия. 
Наступает момент, когда 
Мы за все бываем в ответе, 
Перелистывая года. 
Человек покоряет небо, 
Чудо технику изобретает. 
Но, приобщившись к дурным привычкам, 
О здоровье своем забывает.


31 мая – Всемирный день без табака, который отмечается по инициативе Международного общества онкологов и при поддержке Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) с 1988 года.


В последнее время, курение стало очень модной привычкой, но не все представляют себе, что эта привычка очень опасна. Никотин, содержащийся в сигаретах, является одним из наиболее опасных ядов. Говорят, что капля никотина убивает лошадь, а для человека смертельная доза никотина составляет всего 2-3 капли. Именно такая доза поступает каждый день в кровь после выкуривания 20-25 сигарет. Курильщик не погибает по тому, что доза вводиться постепенно, не в 1 прием. Систематическое поглощение некрупных, не смертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к курению. 
Откуда же появился табак? 
1. Колумб Америку открыл – 
    Великий был моряк! 
    Но заодно он научил, 
    Весь мир курить табак. 
    От трубки мира, у костра, 
    Раскуренной с вождём, 
    Привычка вредная пошла, 
    В масштабе мировом. 
2. Колумб, который Христофор, 

    Не ведал, что творил. 
    Немало утекло с тех пор, 
    В дым сизый наших сил 
    Табак завез он к нам давно, 
    И все мы здесь отравлены. 

    Мы погибаем от него, 
    Совсем им одурманены. 
3. Куда ни глянь – везде табак. 

    Как от него избавиться? 
    Не стану ни за что курить, 
    Мне это так не нравится!
Несколько страшных фактов о курении: 
1. Во Франции, в Ницце, в результате конкурса «Кто более выкурит» двое «победителей», выкурив по 60 сигарет, погибли, а иные участники с тяжелым отравлением попали в больницу. 
2. В Британии зарегистрирован случай, когда длительно курящий 40 - летний мужчина ночью, в ходе трудной деятельности, выкурил 14 сигар и 40 сигарет. Утром ему сделалось плохо, и, невзирая на оказанную медицинскую помощь, он умер. 
3. В литературе описан случай, когда в комнату, где лежал табак в связках в порошке, положили спать девочку, и она через несколько часов умерла.


Смерть может наступить даже от одной сигареты, если она выкурена впервые. И если кто из наших мальчиков уже пробовал курить, то, конечно может описать свое состояние в тотомомент. 

Действительно, при первом курении у человека обычно першит в горле, учащенно бьется сердце, во рту противный вкус, в глазах темнеет, голова начинает кружиться, тошнит. И это не случайно. Так организм человека борется с ядом и «говорит» хозяину: «Не губи себя! Никогда не пробуй больше!» 

Ну а если за одной сигаретой последует другая, то организм перестает сопротивляться: человек привыкает к курению, а потом уже и бросить трудно. А отвыкать нужно! Ученые и врачи доказали, что курящий человек сокращает себе жизнь, раньше умирает, чаще болеет, да и выглядит неважно: желтая кожа, желтые зубы и пальцы, кашель и сиплый голос, постоянный запах табака.


Народная мудрость гласит: «Один курит – весь дом болеет». Живущие в накуренных помещениях дети чаще и более страдают болезнями органов дыхания. Люди, которые не курят сами, но находятся с курящими, становятся пассивными курильщиками. Вот почему надо стараться не находиться в помещении, где курят, и быстрее проветривать такое помещение.

                                        «Кроха сын…»

Кроха – сын пришёл к отцу 
И спросила кроха: 
«Если я курить начну – 
Это очень плохо?»

Видимо, врасплох застал 
Сын отца вопросом. 
Папа быстро с кресла встал, 
Бросил папиросу. 

И сказал отец тогда 
Глядя сыну в очи: 
«Да, сынок, курить табак – 
Это плохо очень». 

Сын, услышав, сей совет, 
Снова вопрошает: 
«Ты ведь куришь много 
Лет и не умираешь?» 

«Да, курю я много лет, 
Отдыха не зная. 
Я не ведал страшных бед,

А вся глава – седая. 

Закурил я с юных лет, 
Чтоб казаться взрослым, 
Ну, а стал от сигарет 
Меньше нормы ростом. 

Я уже не побегу, 
За тобой вприпрыжку, 
Бегать быстро не могу, 
Мучает одышка. 


Прошлым летом иль забыл, 
Что со мною было? 
Я в больницу угодил, 
Сердце прихватило. 

Сердце, лёгкие больны, 
В этом нет сомненья. 
Я здоровьем заплатил, 
За своё куренье. 

Никотин – опасный яд. 
Сердце поражает, 
А смола от сигарет 
В бронхах оседает». 

«Ну и ну!» - воскликнул сын, – 
Как ты много знаешь 
Про смолу и никотин 
А курить, всё ж, не бросаешь! 


Я бросал курить, раз пять, 
Может быть, и боле, 
Да беда – курю опять. 
Не хватает воли. 
Ты мой папа, я – твой сын, 
Справимся с бедою. 
Ты бросал курить один, 
А теперь нас двое. 

И решили впредь ещё, 
И отец и кроха: 
«Будем делать хорошо, 
И не будем - плохо!» 

Ученые в течение нескольких лет проводили наблюдение над курящими и некурящими школьниками. И вот что выявили. У курящих детей плохая память. Такие дети медленно соображают, быстро устают, на физкультуре не могут           выполнять нагрузку, задыхаются. Они нервные и обидчивые, часто лезут в драку, неопрятны. Плохо учатся. 
Привычка – это тоже ведь зараза, 
Привычка - тоже некая болезнь, 
Она болит и заживет не сразу, 
С ней очень трудно жить, поверь! 
Она растет микробом в теле, 
Она, как рана, у тебя внутри. 
Ее не видно, но на самом деле 
Она испепеляет и горит. 
Каждый должен сделать свой выбор: «Курить или не курить», «жить или не жить». Подумайте! Курение,- это крупнейшая из причин смерти, которую можно предотвратить!

«За жизнь без табака»:
сценарий мероприятия к Всемирному дню без табака
Среди многих проблем, серьезно волнующих наше общество, борьба с табакокурением занимает не последнее место. Масштабы и темпы её распространения в стране, да и в республике таковы, что уже встает вопрос о физическом и моральном здоровье значительной части общества, о социальной стабильности в будущем. Всё большее количество заинтересованных людей включается в борьбу с табакокурением. Библиотека занимает в этой борьбе определенную позицию. Проблема табакокурения среди несовершеннолетних с каждым годом становится всё более острой. Ещё лет десять назад, когда разнообразный табак начинал своё агрессивное наступление на нашу страну, можно было говорить о группах риска. Сегодня, как утверждают специалисты, в группу риска входят все дети и подростки. 
В знаменитом романе Марка Твена безнадзорный сорванец Гек Финн предложил Тому Сойеру научить его курить! Том не решился отказаться, потому что боялся прослыть трусом, маменькиным сынком, недостаточно взрослым, неспособным стать «настоящим мужчиной» и всё такое прочее, что мальчишкам любого времени кажется ужасно унизительным. Да, всегда в компании предлагают сигарету, – не всегда у подростков хватает решимости и уверенности в себе, чтобы решительно отказаться. Твердо заявить, он и сам не станет этого пробовать и приятелям не советует. Между тем, соглашаться категорически не хочется. Противно и страшно. Что делать в такой ситуации?
В книжке бедный Том покурил трубку, ему стало плохо, но он изо всех сил скрывал своё ужасное полуобморочное состояние: хотя мог бы успешно им воспользоваться… Даже и не закуривая по-настоящему.
Психологи говорят, что уже давно известно, что психоактивные вещества, и табак и всё остальное – чрезвычайно аллергенны. Вряд ли найдутся подростки, которые не знают, что такое аллергия и насколько она опасна.

Так что если ваши друзья, от которых вы не ожидали ничего подобного, вдруг протягивают вам сигарету; – говорите, что у вас аллергия на дым и сейчас вам станет плохо. Что вот-вот начнется приступ и вы задохнетесь. Правда в том, что аллерген действительно может вызвать тяжелейший астматический приступ, отёк легких и прочие ужасы, в самом деле опасные для жизни.
 Из табачных листьев выделено 2500 веществ. Их количество изменчиво. Это объясняется тем, Что в процессе роста табак поглощает и «включает» в состав листьев вещества, находящиеся в почве, воде, воздухе, в том числе содержащиеся в удобрениях, гербицидах, химикатах, которыми обрабатываются растения. В составе табачного дыма выделено около четырех тысяч веществ, среди которого нет ни одного полезного. Температура внутри сигареты при затяжках поднимается до 600–800 градусов. Вредные вещества, содержащиеся в листьях и воздухе, активизируются. Токсичность табачного дыма в 4.25 раза превышает токсичность выхлопных газов автомобилей и в 248 раз выше токсичности отработанного газа газовых горелок. 
Табак содержит радиоактивный полоний–210. Это вещество испускает альфа-лучи, такие же как плутониевая атомная бомба. Они повреждают клетку и вызывают её перерождение. Выкуривание одной сигареты даёт такое облучение, которое человек в естественных условиях получает за сутки. Принято делить табачный дым на два потока – основной и побочный. Это существенно, потому что они имеют разный состав, дают различные последствия для здоровья, и это разделяет людей на активных и пассивных курильщиков.
Некурящий человек, находящийся в одном помещении с курильщиками, вдыхает количество дыма, эквивалентное активному выкуриванию трех сигарет в день, причем более вредного состава.
Сигареты придают коже курящего землистый, серый оттенок. Кожа приобретает запах дыма и смолистых веществ, образующихся при сгорании сигареты. Глаза раздражаются табачным дымом. Аммиак, содержащийся в табачном дыме, растворяясь в слюне образует щелочь. А щелочь разъедает дёсны и зубы. Голос у курильщиков становится грубым, хриплым, прокуренным. 
Удивительно, при курении длительном происходит изменение личности. Курильщик более эгоцентричен, он эгоист, он обидчив и претенциозен, у курильщика более низкий уровень образования и культуры. 
Люди сами в состоянии принять решение не вдыхать и не глотать никотин и смолы, не платить за собственное уничтожение. 
С 1 июня вступил в силу новый антитабачный закон. Вводится целый ряд ограничений и серьёзных штрафов. Запрещается курить на кораблях, в поездах, гостиницах, кафе, ресторанах. Кроме того, по закону нельзя показывать зажженную сигарету в новых фильмах и телепрограммах.

Немного статистики: в России курят 43 млн. человек, 39% взрослого населения страны.

 «Пристрастия, уносящие жизнь»:
сценарий мероприятия к Международному дню борьбы с наркоманией

Проблема наркомании среди несовершеннолетних с каждым годом становится всё более острой. Ещё лет 10-15 назад, когда наркотики только начинали своё агрессивное наступление на нашу страну, можно было говорить о группах риска. Сегодня, как утверждают специалисты, в группу риска входят все дети и подростки.
Немного статистики, которая озвучивается: ≈ 8,5 млн. наркоманов в России сегодня. Каждые сутки умирает ≈ 200 человек от афганского героина допризывного возраста. Вылечивается менее 10% наркозависимых, 20% употребляющих наркотики – школьники.
Теперь по нашей республике:

Всё время говорят о серьёзной модернизации Наркологической службы. За прошлый год на диспансерное и профилактическое наблюдение взяты ≈ 1623 человека; общая численность больных в республике к началу года составила ≈ 9094 человека. Очевидно, что цифры занижены в разы!
Мы с вами понимаем, что цифры занижены. Состояние духовного и физического здоровья современного человека стало в последнее время предметом пристального внимания. Всё наше общество (особенно, подростки и молодежь) испытывают на себе огромное воздействие массовой культуры, массированной алкогольной пропаганды, пропаганды              табакокурения, воздействие информации эротической и агрессивной направленности.
По масштабам для человечества наркоманию можно сравнить с геноцидом. Из всех способов истребления народов самым эффективным является наркомания, т. к. она сразу устраняет три поколения людей. Молодые люди, став наркоманами, умирают через 4–5 лет. Они заражаются гепатитом, ВИЧ и не оставляют полноценного, здорового потомства.              Родители наркоманов, испытывая сильнейший стресс, как правило, умирают раньше времени.
Интерес подростков к табакокурению, алкоголю и наркотикам во многом объясняется любопытством, поиском новых ощущений, стремлением человека доказать окружающим свою самостоятельность и независимость. В связи с этим повышается роль школы, наша с вами роль в формировании здорового сознания и здоровой психики ребёнка.

Наша задача – уберечь детей, молодежь от негативных явлений, которые могут привести к тяжелым последствиям, сломать им жизнь.
Введение тестирования учащихся среди школ, колледжей и даже студентов ВУЗов в обязательном порядке принесет свои плоды. Новые тесты на наркотики разрабатываются очень быстро. 

Существует 5 основных видов тестов на наркотики: тест мочи, крови, волос, слюны и пота. Большинство тестов на наркотики определяют содержание в крови марихуаны, кокаина, амфитаминов, опиатов (героин, опий, кодеин, морфин).
Наиболее распространенным тестом на наркотики, является тест мочи. Тесты мочи на употребление наркотиков, в основном, используются для обнаружения наркотиков в течение недели. 
Тест слюны служит для выявления недавнего употребления наркотиков, в основном, в течение последних нескольких часов или дней. 
Тест волос является одним из самых подходящих тестов на наркотики, для обнаружения наркотических веществ в течение более длительного периода времени, как правило, до 2–4 месяцев поскольку остатки сильнодействующих наркотических веществ накапливаются вдоль волосяного стержня.
Тест крови – самый дорогой и сложный тест на употребление наркотиков. И результаты данного теста самые точные.
Тест пота применяется крайне редко, он требует, чтобы испытуемый в течение продолжительного времени подвергался физической нагрузке.

При правильном внедрении этого нововведения, имеется ввиду тестирование, можно добиться значительных успехов в профилактике и борьбе с наркоманией среди учащихся и молодежи. Известно, беду легче предупредить на ранних стадиях, чем потом заниматься лечением и реабилитацией.

Основной принцип, кроме медицинского ещё и идеологический: если молодые люди будут знать, что ситуация с незаконным употреблением зелья, контролируется, опасение быть обнаруженным сыграет важную психологическую роль. Ведь очевидно, что любое учебное заведение не заинтересовано иметь в своих стенах тех, кто «преступил черту».
Итак, можно сделать вывод, что тестирование – единственная процедура, придуманная человечеством, которая позволяет на ранних стадиях, определить тех, кто только пробует наркотик. Речь идёт о том, что основная задача – не схватить за руку и нападать: а спасти человека на стадии эпизодического или даже единичного употребления, пока ещё не наступила стойкая зависимость. Нужно добиваться того, чтобы выявленный сделал правильные выводы и добровольно обратился к врачу-наркологу.
Для создания условий здорового образа жизни подростков и молодежи, для всестороннего развития будущего поколения с интеллектуальным и духовным потенциалом требуется новый курс информационной политики.
Библиотеки всегда ведут активную работу по первичной профилактике наркомании среди подростков и молодежи. Зачастую эта деятельность организована совместно с представителями тех учреждений, которые непосредственно призваны заниматься решением данных проблем. Библиотека ведет свою информационную политику в пределах компетенции учреждений культуры. Наша библиотека, используя все свои информационные возможности, ведёт уже в течение многих лет просветительскую работу по пропаганде здорового образа жизни, гражданственности, патриотизма, формирования духовности молодого поколения.
Наша деятельность нацелена и на профилактику курения и алкоголизма. Понятно, что любая зависимость, будь то алкогольная или наркотическая – это болезнь не только плоти, но и души, поэтому за основу просветительской деятельности берем нравственные и этические традиции, сложившиеся в нашей стране и республике, в частности.
Мы, работники библиотеки, не имея должного медицинского образования, своими силами проводим беседы с читателями, работаем с этой темой в оздоровительных лагерях, школах, в Вечерней школе, в колледжах.

Большой интерес у подростков вызывает беседа, в которой знакомят аудиторию с судьбами известных писателей, актёров, поэтов, художников, которые в силу тех или иных обстоятельств, принимали наркотики. В настоящее время сложилось новое направление антинаркотической профилактики. Если раньше механизм воздействия на молодежь через методы устрашения и запугивания, т. е. через запретительное направление, то сейчас специалисты, да и мы с ними, пришли к так называемому, информационному направлению, когда детям и подросткам рассказывают о вреде наркотиков, о последствиях употребления различных ПАВ (психоактивных веществ). Необходимо сказать и о них: 
Что же такое «Веселящий газ?» Запрет продажи без рецептов кодеиносодержащих лекарств не уменьшил количества наркоманов. Теперь вместо этих препаратов используют закись азота, или «веселящий газ». В большинстве случаев потребители покупают воздушные шарики и вдыхают их содержимое. Это средство распространяется в ночных клубах и других заведениях, где бывают молодые люди. Данное химическое вещество применяют для наркоза в медицине, используют в промышленном производстве, оно зарегистрировано в качестве пищевой добавки Е 942, которая относится к упаковочным газам. Закись азота является самым мощным разрушителем озонового слоя атмосферы. А открыл его британский учёный Дж. Пристли в 1772 году. Он же и заметил, что это средство способно привести к состоянию близкому к опьянению. Именно поэтому его называют веселящим. Закись азота может спровоцировать кратковременные зрительные галлюцинации. Употребляют закись азота для того, чтобы избавиться от чувства тревоги, приглушить боль, поднять настроение и испытать состояние эйфории.
Последствиями долгосрочного потребления вещества могут быть: серьёзные поражения головного мозга, нарушение мыслительных процессов, приступы потери памяти, микроинсульты, невнятность речи, ухудшение слуха, зрения и осязания.

Признаки кратковременного потребления средства – нелепое поведение, беспричинный и безудержный смех, головокружение, головные боли, обмороки. Руководство Госнаркоконтроля готовит для правительства предложение о полном запрете в стране его продажи.
Главный подростковый врач-психиатр-нарколог Минздрава КБР Артур Пачев, который является частым гостем и нашей библиотеки и других учебных и общеобразовательных учреждений говорит ещё об одном зле – насвай. Что же это такое? Артур Пачев говорит: «С проблемой насвая мы             серьёзно столкнулись около 6-7 лет назад. Началось его распространение с городских школ. К сожалению, беда эта перекинулась на колледжи и ВУЗы, распространилась по районам». Но заплёванные полы учебных заведений и ужасный запах – только внешняя антиэстетическая составляющая проблемы. Самые страшные последствия – онкологические заболевания ротовой полости, язвы желудка и кишечника, паразитарные болезни, иногда – отравления. Но главное, что насвай в разы упрощает путь подростка к употреблению настоящих наркотиков. У них появляется новый круг общения, где желание что-то новое понюхать, покурить, выпить какие-нибудь таблетки является коллективным. Многие родители заблуждаются, думая: пусть жуёт свою «жвачку», лишь бы не курил. На самом деле насвай намного токсичнее сигарет» – говорит А. Пачев. 
В Туркмении и Казахстане насвай запрещён. Кстати, его производство начато именно в Азии, где невероятно высоко количество больных раком слизистой ротоглотки!

Антитабачный закон принят. И в этом документе – статья 19, 8-ой пункт, который гласит: «Запрещается оптовая и розничная торговля насваем». А состав насвая: отходы табачного производства, гашеная известь, зола различных растений, верблюжий кизяк или куриный помёт. В готовом виде насвай выглядит как зеленые шарики или серовато-коричневый порошок. Насвай иногда называют жевательным табаком, но его не жуют, а закладывают под нижнюю или верхнюю губу и держат там в ожидании эффекта. При этом проглоченные слюна или крупинки зелья могут вызвать тошноту, рвоту, понос. Потребители описывают следующие краткосрочные последствия употребления насвая: сильное жжение слизистой во рту, тяжесть в голове, а позднее и во всех частях тела, апатия, головокружение, расслабленность мышц.
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